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MENSAJE DE LA PRESIDENTA
FUNDACIÓN LATTUADA

Cada año, enfrentamos el desafío
de satisfacer los requerimientos y
necesidades de nuestros pacientes,
quienes luchan contra una
enfermedad tan devastadora como
la Insuficiencia Renal. 
Esta condición implica un
conjunto de dificultades físicas,
emocionales y económicas, por lo
que nuestro compromiso es cada
vez mayor para ofrecerles el apoyo
necesario en todos estos aspectos. 

Es un orgullo presentar el  informe
de actividades de 2023, un año que
como todos presentó nuevos retos
y satisfacciones, donde hemos
tenido avances al brindar apoyo,
esperanza y atención a las
personas que luchan contra esta
condición. 

Gracias al esfuerzo constante de nuestros voluntarios, colaboradores y
aliados, así como a la generosidad de nuestros donantes, hemos logrado
seguir adelante con nuestros programas y servicios. Cada hora de
voluntariado y cada contribución económica o en especie han
representado una importante fuente de esperanza para nosotros. 

Mtra. Mariella Monserrat Hernández Zepeda
Diciembre 2023
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Mejorar las condiciones de vida de quienes padecen afecciones renales, favoreciendo
la prevención, el tratamiento, la atención digna, humana y con calidad, así como
aportar al avance del conocimiento en el campo de las enfermedades renales.

      PREVENCIÓN:
Programas de difusión y prevención de enfermedades renales, Campañas para la
detección temprana de la IRC en población en riesgo y para empresas aliadas.

ORIENTACIÓN      
Proporcionamos información a todas aquellas personas con insuficiencia renal

crónicay sus familias en cualquier etapa en la que se encuentre su enfermedad.
 

      ATENCIÓN:
Apoyo con medicamentos, materiales, suplementos alimenticios y con sesiones de
hemodiálisis y en protocolos de trasplante a personas sin seguridad social.

Nuestros Programas

Nuestra Misión

¿QUÉ ES FUNDACIÓN LATTUADA?
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¿QUÉ PODEMOS HACER
PARA PREVENIR LA IRC?

-CONSULTA A TU MÉDICO-
 -REALÍZATE EXÁMENES PERIÓDICOS-

-MEJORA TUS HÁBITOS-
-PRACTICA EL AUTOCUIDADO-
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NUESTROS
RESULTADOS 2023

2
0 Se apoyo a 20 Personas con IRC con sus

tratamientos de hemodialisis y
medicamentos con el proyecto Dando Vida,
del Programa de Fortalecimiento de la
Participación Social Organizada de la
SEDESOQ

7
6 Familias apoyadas de manera continua

con donativos de medicamentos, apoyo
en tratamientos,  suplementos y
canalización de insumos para dialisis,
gracias a donantes particulares
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2
4 Se apoyo a 24 Personas adicionales con sus

tratamientos de hemodialisis y
medicamentos gracias al apoyo de Nacional
Monte de Piedad, brindando un alivio
económico a estos y sus familias.
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¿DE QUÉ TAMAÑO ES EL
PROBLEMA DE LA

INSUFICIENCIA RENAL
EN MÉXICO?

S e  e s t i m a  q u e  1 2 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  p a d e c e
e n f e r m e d a d e s  r e n a l e s  c r ó n i c a s ,  l o  q u e  e q u i v a l e  a

1 3  m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s .  
S i n  e m b a r g o ,  e s t a  c i f r a  p o d r í a  s e r  m a y o r ,  y a  q u e

l a  E R C  n o  s e  d e t e c t a  e n  s u s  e t a p a s  t e m p r a n a s .  



S O L U C I O N E S  I N F O R M Á T I C A S  H E I N M A N P Á G I N A  0 4P Á G I N A  0 6I N F O R M E  D E  A C T I V I D A D E S  2 0 2 3

JORNADA DE 
ANÁLISIS CLÍNICOS 

Gracias a la empresa FASTENAL México que decidió participar en nuestro programa
“ACTIVATE, prevenir es vivir“ que permitió realizar estudios de detección temprana de
daño renal y alteraciones metabólicas a sus empleados. 
A su vez que con su generoso donativo a través de esta acción de responsabilidad
social continuamos apoyando a las personas que viven con insuficiencia renal más
desfavorecidos a poder continuar con sus tratamientos, mejorando así su calidad y
esperanza de vida.   
Los  estudios brindados fueron un general de orina, quimica sanguinea de 6 elementos
así como pruebas de albúmina creatinina para determinar daño renal, hemoglobina
glucosilada para diagnóstico de diabetes, y análisis de colesterol y triglicéridos para
determinación de dislipidemia. De la mano de una consulta médico nutricional a
quienes presentaron alguna condición de observación.

Programa de Responsabilidad Social
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¿ S a b í a s  q u e  l a  N O M - 0 3 0 - S T P S - 2 0 0 9  e s t a b l e c e  q u e
t o d o  c e n t r o  d e  t r a b a j o  e s t á  o b l i g a d o  a  r e a l i z a r
a c c i o n e s  y  p r o g r a m a s  d e  p r e v e n c i ó n  y  p r o m o c i ó n
p a r a  l a  s a l u d  d e  t u s  t r a b a j a d o r e s ?

¿ C u á n d o  f u e  l a  ú l t i m a  v e z  q u e  i n c l u i s t e
a n á l i s i s  c l í n i c o s  e n  l a  v a l o r a c i ó n  d e  l a

s a l u d  d e  C a p i t a l  H u m a n o ?

  ¿ Q u é  o f r e c e m o s ?  
T o m a  d e  p e s o  y  t a l l a  
D e t e r m i n a c i ó n  d e  I M C  C o r r e g i d a
M o n i t o r e o  d e  s i g n o s  v i t a l e s  
C o n s u l t a  M é d i c a  e n  e l  s i t i o

A N Á L I S I S  R Á P I D O S :  
E S T U D I O  G E N E R A L  D E  O R I N A
G L U C E M I A  C A P I L A R
C O L O R E S T O L  Y  T R I G L I C E R I D O S
H E M O G L O B I N A  G L U C O S I L A D A
A L B Ú M I N A - C R E A T I N I N A  E N  O R I N A  
P R U E B A S  D E  E M B A R A Z O
A N Á L I S I S  A N T I D O P I N G  

  ¿ Q u i e r e s  c o n o c e r  m á s  d e  e s t e
p r o g r a m a ?  

M a n d a  u n  W h a t s a p p  a l  4 4 2  1 2 9  9 1 8 8



Para un paciente con insuficiencia renal crónica, el abandono del tratamiento de
hemodiálisis y la incapacidad de acceder a sus medicamentos en tiempo y forma
constituyen los principales factores de riesgo para el deterioro renal y el fallo del
organismo en el corto y mediano plazo. 
A diferencia de 2022, este proyecto ha permitido brindar no solo el acceso al
tratamiento de hemodiálisis a aquellas familias que enfrentan limitaciones en el
acceso a la seguridad social y carecen de los recursos necesarios para afrontar
estos tratamientos de forma continua; tambien permitió la entrega de
Eritropoyetina para prevenir la anemia en estos pacientes en espera de  
mantener un estado de salud adecuado en espera de un trasplante.

El acceso a la salud está estrechamente vinculado con la dignidad humana. Con
este proyecto se logró dar una oportunidad de vida a 24 personas con
insuficiencia renal crónica que no cuentan con la capacidad de cubrir con sus
necesidades elementales que permitan aumentar su calidad y esperanza de vida. 

APOYO EN
TRATAMIENTOS 
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G r a c i a s  N a c i o n a l  M o n t e  d e  P i e d a d
 p o r  h a c e r  e s t e  p r o y e c t o  p o s i b l e
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NUESTRO ALCANCE
CON NMP EN 2023



PROFESIONALIZANDO
NUESTRA LABOR
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E l  1 1  d e  o c t u b r e  a s i s t i m o s  a  l a
C a p a c i t a c i ó n  d e  l a  C o n v o c a t o r i a
d i r i g i d a  a  l a  S o c i e d a d  C i v i l
O r g a n i z a d a ,  c o n  e l  o b j e t i v o  d e
F o r t a l e c e r  a  l o s  a c t o r e s  s o c i a l e s
q u e  p r o m u e v e n  e l  d e s a r r o l l o
h u m a n o ,  s o c i a l  o  c o m u n i t a r i o  d e
p e r s o n a s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n
s i t u a c i ó n  d e  p o b r e z a ,  m a r g i n a c i ó n
o  v u l n e r a b i l i d a d  e n  e l  E s t a d o .  

D i c h a  c a p a c i t a c i ó n  f u e  i m p a r t i d a  p o r  e l  p e r s o n a l  d e  l a
S e c r e t a r i a  d e  D e s a r r o l l o  S o c i a l  d e l  E s t a d o  d e  Q u e r é t a r o
y  s u s  a l i a d o s  e n   l a  U n i v e r s i d a d  M a r i s t a  d e  Q u e r é t a r o .

G r a c i a s  a  F u n d a c i ó n  M e r c e d  Q u e r é t a r o
e  I n i c i a t i v a  M a n i f i e s t a  t u  C i u d a d a n í a
p o r  l a  i n v i t a c i ó n  a l  T A L L E R  V O C E S
U N I D A D ,  e n c u e n t r o  p o r  l o s  d e r e c h o s
d e  l a s  o r g a n i z a c i o n e s  e l  2 4  d e  o c t u b r e
e n  l a s  i n s t a l a c i o n e s  d e l  T e c n o l ó g i c o
d e  M o n t e r r e y  c a m p u s  Q u e r é t a r o  e n
d o n d e  s e  c o m p a r t i e r o n  e x p e r i e n c i a s ,
c o n o c i m i e n t o s  y  a p r e n d i z a j e s  s o b r e
l a s  l i b e r t a d e s  q u e  a b a r c a  e l  e s p a c i o
c í v i c o  e n  M é x i c o  y  n u e s t r o  e s t a d o
c o m o  s o n :  l a  L i b e r t a d  d e  e x p r e s i ó n ,
m a n i f e s t a c i ó n  y  a s o c i a c i ó n



A s i s t i m o s  a  l a  P l a t i c a  “ R O L E S  Y  D E S A F I O S  D E  L A S  O S C  E N  E L
C U M P L I M I E N T O  D E  L A  A G E N D A  2 0 3 0 ,  e n  e l  C e n t r o  E d u c a t i v o  y  C u l t u r a l
M a n u e l  G ó m e z  M o r í n ,  e l  d í a  8  d e  n o v i e m b r e  i m p a r t i d o  p o r  l o s  p o n e n t e s
F i o d o r  R o d r í g u e z  y  J o s é  E s c u d e r o  d e  e l  P N U D  q u e  e s  e l  p r i n c i p a l
o r g a n i s m o  d e  l a s  N a c i o n e s  U n i d a s  d e d i c a d o  a  p o n e r  f i n  a  l a  i n j u s t i c i a  d e
l a  p o b r e z a ,  l a  d e s i g u a l d a d  y  e l  c a m b i o  c l i m á t i c o ,  e l  o b j e t i v o  p r i n c i p a l  f u e
d a r  a  c o n o c e r  l o s  m e d i o s  a d o p t a d o s  p o r  l a s  N a c i o n e s  U n i d a s  e n  2 0 1 5
c o m o  u n  l l a m a m i e n t o  u n i v e r s a l  p a r a  p o n e r  f i n  a  l a  p o b r e z a ,  p r o t e g e r  e l
p l a n e t a  y  g a r a n t i z a r  q u e  p a r a  e l  2 0 3 0  t o d a s  l a s  p e r s o n a s  d i s f r u t e n  d e  p a z
y  p r o s p e r i d a d .
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A t r e v e s  d e  l a  S e c r e t a r i a  d e  D e s a r r o l l o  S o c i a l  d e l  E s t a d o  d e  Q u e r é t a r o  s e
i m p a r t i ó  e l  T a l l e r  “ B a s e s  p a r a  l a  i n t r o d u c c i ó n  d e  l a  I A  e n  l a  t o m a  d e
d e c i s i o n e s  d e  l a s  O S C ” ,  i m p a r t i d o  p o r  T r a s c e n d e n c i a  S o c i a l  l o s  d í a s  7  y  8
d e  n o v i e m b r e  e n  l a  L e g i s l a t u r a  d e l  E s t a d o  D e  Q u e r é t a r o .



Como cada año  nuestras acciones son acreditadas
por las instancias con quienes nos vinculamos.
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P a r t i c i p a m o s  a c t i v a m e n t e  e n  l a s
c o n s u l t a s  d e  P U L S O  O S C  e  I F A O S C  p a r a
c o m p a r t i r  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  n u e s t r a
l a b o r  y  l o s  i m p a c t o s  d e  n u e s t r o s
p r o g r a m a s .  E s t a s  c o n s u l t a s  n o s
p e r m i t e n  g e n e r a r  c o n c i e n c i a  s o b r e
n u e s t r a  m i s i ó n ,  i n t e r a c t u a r  c o n  o t r a s
o r g a n i z a c i o n e s  y  r e c i b i r
r e t r o a l i m e n t a c i ó n  v a l i o s a  p a r a  m e j o r a r
n u e s t r o s  e s f u e r z o s  y  a d a p t a r n o s  m e j o r  a
l a s  n e c e s i d a d e s  d e  l o s  p a c i e n t e s  y  l a
c o m u n i d a d .

C o m o  c a d a  a ñ o  d e s d e  e l  i n i c i o  d e
n u e s t r a  l a b o r ,  o b t u v i m o s  l a  C e r t i f i c a c i ó n
A n u a l  d e l  R e g i s t r o  a n t e  l a  J u n t a  d e
A s i s t e n c i a  P r i v a d a  d e l  E s t a d o  d e
Q u e r é t a r o ,  e n c a b e z a d a  p o r  l a  l a  L i c .
T a n i a  R u i z  C a s t r o .   
E s t a  a c r e d i t a c i ó n  d e  n u e s t r o  m o d e l o  d e
a t e n c i ó n ,  l o s  l o g r o s  o b t e n i d o s  e n
n u e s t r a  t r a y e c t o r i a  y  l a s  p r i n c i p a l e s
n e c e s i d a d e s  q u e  t e n e m o s  c o m o
o r g a n i z a c i ó n  y  c o m o  s e c t o r .

CERTIFICACIÓN JAPEQ



Todos los años nuestra labor es vigilada y
acreditada por las instancias con quienes nos

vinculamos y dan fe del trabajo realizado.

VISITA DE DIF ESTATAL
En Agosto recibimos la visita de la Lic. Beatriz Carrera Ahedo,  jefa del
Departamento de Vinculación con Organizaciones de la Sociedad Civil del
SEDIF Querétaro  a nuestras instalaciones, con la finalidad de conocer y
constatar el trabajo que realizamos, consolidando la confianza que nos han
brindado desde hace años  
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A g r a d e c e m o s  a l  G o b e r n a d o r
M a u r i c i o  K u r i ,  a m i g o  y  a l i a d o  d e
l a s  o r g a n i z a c i o n e s  d e  l a
s o c i e d a d  c i v i l  y  d e  F u n d a c i ó n
L a t t u a d a .  S e g u i m o s  t r a b a j a n d o ,
g r a c i a s  a l  G o b i e r n o  d e  E s t a d o  y
M u n i c i p i o  d e  Q u e r é t a r o  p o r  u n
a ñ o  m á s  d e  s e r  p a r t e  d e  e s t e
p r o y e c t o  e n  b e n e f i c i o  d e  l a s
p e r s o n a s  c o n  I R C  y  s u s  f a m i l i a s .  

 ENTREGA DE APOYOS DEL PROGRAMA
FORTALECIMIENTO DE LA
PARTICIPACION SOCIAL ORGANIZADA



PROYECTO DANDO VIDA
DE SEDESOQ-MQRO
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E s t e  p r o y e c t o  b u s c ó  m e j o r a r  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  c a l i d a d  y  e s p e r a n z a  d e
v i d a  d e  2 0  p e r s o n a s  c o n  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  c r ó n i c a  e n  e l  e s t a d o  d e
Q u e r é t a r o ,  m e d i a n t e  e l  t r a t a m i e n t o  d e  h e m o d i á l i s i s  y  m e d i c a m e n t o s .
C a b e  s e ñ a l a r  q u e  t a m b i é n  s e  m e j o r ó  e l  p r o c e s o  d e  l a  b a s e  d e  d a t o s  y
c r e d e n c i a l i z a c i ó n  g r a c i a s  a  l o s  e q u i p o s  d e  c o m p u t o ,  i m p r e s i ó n  y
c r e d e n c i a l i z a c i ó n  q u e  s e  a d q u i r i e r o n  c o n  e s t e  r e c u r s o .  .  P o r  l o  a n t e r i o r
p a r t e  d e l  e q u i p o  a d m i n i s t r a t i v o  s e  c a p a c i t ó  e n  e l  u s o  d e  l a  m a q u i n a
e s p e c i a l i z a d a  c o n  e l  f i n  d e  r e d u c i r  e l  d e s p e r d i c i o  d e  m a t e r i a l  y  l a
o p t i m i z a c i ó n  d e  l o s  t i e m p o s  d e  c a p t u r a  y  d i s e ñ o  d e  l a s  c r e d e n c i a l e s .

C o m o  p a r t e  d e l  p r o c e s o  d e  s u p e r v i s i ó n  d e  l a
i m p l e m e n t a c i ó n  d e l  p r o g r a m a ,  s e  r e c i b i ó  l a
v i s i t a  d e  p e r s o n a l  d e  l a  S e c r e t a r i a  d e
D e s a r r o l l o  S o c i a l  d e  l o s  n i v e l e s  e s t a t a l  y
M u n i c i p a l ,  c o n  e l  f i n  d e  d a r  l e g a l i d a d  a  l a s
a c c i o n e s  e m p r e n d i d a s  r e c i b i e n d o
c o m e n t a r i o s  f a v o r a b l e s  d e  l a  i m p l e m e n t a c i ó n
e x i t o s a  y  s i n  c o n t r a t i e m p o s  d e l  p r o y e c t o
s e g ú n  l a s  m e t a s  y  c o m p r o m i s o s  p r o g r a m a d o s .

L O S  2 0  B E N E F I C I A R I O S  R E C I B E N  L A S  D O S I S  D E  M E D I C A M E N T O  O
T R A T A M I E N T O S  D E  H E M O D I Á L I S I S  D E P E N D I E N D O  D E  S U S  C R I T E R I O S

D I A G N Ó S T I C O S  D E  S A L U D ,  A S Í  C O M O  S U  N I V E L  S O C I O E C O N Ó M I C O  A  F I N  D E
P R O P O R C I O N A R L E  U N A  M A Y O R  A Y U D A  A  Q U I E N  M Á S  L O  N E C E S I T E .
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F u n d a c i o n  L a t t u a d a  s u m o  e s f u e r z o s  y  n o s
u n i m o s  a  l a  J o r n a d a  A n u a l  d e  P r e v e n c i ó n
“ S a l u d  R e n a l  p a r a  T o d o s  “ o r g a n i z a d a  p o r
S e c r e t a r i a  d e  S a l u d  d e l  E s t a d o  d e
Q u e r é t a r o  y  l a  S o c i e d a d  d e  A s i s t e n c i a
P a n a m e r i c a n a ,  r e a l i z á n d o s e  c o n  g r a n  é x i t o
e n  l a  e x p l a n a d a  d e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  d e
Q u e r é t a r o  d e l  2 9  d e  m a y o  a l  0 2  d e  j u n i o ,
d e  e s t a  m a n e r a  s e g u i m o s  t r a b a j a n d o  a  l a
p a r  d e  g r a n d e s  i n s t i t u c i o n e s  q u e  a t i e n d e n
l a  I n s u f i c i e n c i a  R e n a l  C r ó n i c a .
 

J O R N A D A  D E  P R E V E N C I Ó N  
  S A L U D  R E N A L  P A R A  T O D O S  

G R A C I A S  A L  D O N A T I V O  Q U E  A P O R T O  S I S T E M A
E S T A T A L  D I F  S E  L O G R O  R E C A U D A R  L A  S U M A  P A R A
R E A L I Z A R   E L  T R A S P L A N T E  C O N  G R A N  É X I T O  A  L A

M E N O R  N I C O L E  U N A  H E R M O S A  P R I N C E S A  D E  2
A Ñ I T O S  Q U E  R E C I B I Ó  U N  R I Ñ Ó N  D E  S U  P A P I T O .



FERIA DE SERVICIO SOCIAL
En agosto participamos en la SEGUNDA FERIA DE SERVICIO SOCIAL realizada en
las instalaciones de la UNIVERSIDAD ARKANSAS, con la finalidad de que sus
estudiantes conozcan nuestra labor y colaboren con acciones de voluntariado. 

P Á G I N A  1 6I N F O R M E  D E  A C T I V I D A D E S  2 0 2 3

P a r a  c e r r a r  e l  a ñ o  c o n  b r o c h e  d e  O r o ,
F u n d a c i ó n  L a t t u a d a  p a r t i c i p ó  e n  e l
P r i m e r  B a z a r  N a v i d e ñ o  q u e  s e  r e a l i z o
e n  e l  C e n t r o  E d u c a t i v o  y  C u l t u r a l
M a n u e l  G ó m e z  M o r í n  o r g a n i z a d o  p o r
l a  S e c r e t a r í a  d e  E d u c a c i ó n  d e l  E s t a d o ,
e l  M u n i c i p i o  d e  Q u e r é t a r o  y  e l
g o b i e r n o  d e l  e s t a d o ,  d e s t i n a n d o  l o
r e c a u d a d o  a  p a g a r  e l  t r a t a m i e n t o  d e
n u e s t r o s  p a c i e n t e s  r e n a l e s .

BAZAR NAVIDEÑO CON CAUSA



https://facebook.com/fundacionlattuada

www.fundacionlattuada.org

Contacto: 442 129 9188

fundacionlattuadaiap5@gmail.com

MUCHAS GRACIAS

Nuestros Aliados

http://fundacionlattuada.org/apoyanos/?fbclid=IwAR135GtNs64HguR3EAfqCbwRcc89k3iM9PAcXweukb55f14jV_XyR_AaeL0
mailto:fundacionlattuadaiap5@gmail.com

