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MENSAJE DE LA PRESIDENTA

FUNDACION LATTUADA

Cada ano, enfrentamos el desafio
de satisfacer los requerimientos y
necesidades de nuestros pacientes,
quienes luchan contra una
enfermedad tan devastadora como
la Insuficiencia Renal.

Esta condicion implica un
conjunto de dificultades fisicas,
emocionales y econdmicas, por lo
qgque nuestro compromiso es cada
vez mayor para ofrecerles el apoyo
necesario en todos estos aspectos.

Es un orgullo presentar el informe
de actividades de 2023, un ano que
como todos presentd nuevos retos
y satisfacciones, donde hemos
tenido avances al brindar apoyo,
esperanza y atenciéon a las
personas que luchan contra esta
condicion.

Gracias al esfuerzo constante de nuestros voluntarios, colaboradores y
aliados, asi como a la generosidad de nuestros donantes, hemos logrado
seguir adelante con nuestros programas y servicios. Cada hora de
voluntariado y cada contribucion econdmica o en especie han
representado una importante fuente de esperanza para nosotros.

Mtra. Mariella Monserrat Hernandez Zepeda
Diciembre 2023
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:QUE ES FUNDACION LATTUADA?

Nuestra Mision

Mejorar las condiciones de vida de quienes padecen afecciones renales, favoreciendo
la prevencion, el tratamiento, la atencion digna, humana y con calidad, asi como
aportar al avance del conocimiento en el campo de las enfermedades renales.

Nuestros Programas

PREVENCION:
Programas de difusion y prevencion de enfermedades renales, Campanas para la

deteccion temprana de la IRC en poblacion en riesgo y para empresas aliadas.

ORIENTACION

Proporcionamos informacion a todas aquellas personas con insuficiencia renal
cronicay sus familias en cualquier etapa en la que se encuentre su enfermedad.

ATENCION:
Apoyo con medicamentos, materiales, suplementos alimenticios y con sesiones de

hemodialisis y en protocolos de trasplante a personas sin seguridad social.
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:QUE PODEMOS HACER
PARA PREVENIR LA IRC?

@ Evita consumir sal en exceso

) /A =z Opta por alimentos
@ : sanos y bajos en grasa

lﬁo Toma agua todos los dias

r‘\o Dedica 30 minutos
AN cada dia a ejercitarte

Presta atencion a tu
presion arterial

@) No te automediques

5\ Evita el cigarrillo y el
. alcohol en exceso

\

-CONSULTA A TU MEDICO-
-REALIZATE EXAMENES PERIODICOS-
-MEJORA TUS HABITOS-
-PRACTICA EL AUTOCUIDADO-



NUESTROS

RESULTADOS 2025

Familias apoyadas de manera continua
con donativos de medicamentos, apoyo
en tratamientos, suplementos vy
canalizacion de insumos para dialisis,
gracias a donantes particulares

Se apoyo a 20 Personas con |IRC con sus
tratamientos de hemodialisis y
medicamentos con el proyecto Dando Vida,
del Programa de Fortalecimiento de Ila
Participacion Social Organizada de Ia
SEDESOQ

Se apoyo a 24 Personas adicionales con sus
tratamientos de hemodialisis y
medicamentos gracias al apoyo de Nacional
Monte de Piedad, brindando un alivio
econdmico a estos y sus familias.

24 20 76
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:DE QUE TAMANO ES EL
PROBLEMA DE LA
INSUFICIENCIA RENAL
EN MEXICO?

Se estima que 12% de la poblaciéon padece
enfermedades renales crénicas, lo que equivale a
13 millones de personas.

Sin embargo, esta cifra podria ser mayor, ya que
la ERC no se detecta en sus etapas tempranas.
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Programa de Responsabilidad Social

Gracias a la empresa FASTENAL México que decidié participar en nuestro programa
“ACTIVATE, prevenir es vivir“ que permitio realizar estudios de deteccién temprana de
dano renal y alteraciones metabdlicas a sus empleados.

A su vez que con su generoso donativo a través de esta accion de responsabilidad
social continuamos apoyando a las personas que viven con insuficiencia renal mas
desfavorecidos a poder continuar con sus tratamientos, mejorando asi su calidad y
esperanza de vida.

Los estudios brindados fueron un general de orina, quimica sanguinea de 6 elementos
asi como pruebas de albumina creatinina para determinar dano renal, hemoglobina
glucosilada para diagnoéstico de diabetes, y analisis de colesterol y triglicéridos para
determinacion de dislipidemia. De la mano de una consulta médico nutricional a
quienes presentaron alguna condicion de observacion.
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¢Sabias que la NOM-030-STPS-2009 establece que
todo centro de trabajo esta obligado a realizar
acciones y programas de prevencion y promocion
para la salud de tus trabajadores?

¢Cuando fue la ultima vez que incluiste
analisis clinicos en la valoraciéon de la
salud de Capital Humano?

Prevenir

Un emprendimiento de Fundacion Lattuada

¢Qué ofrecemos?

e Toma de peso y talla

e Determinacion de IMC Corregida
e Monitoreo de signos vitales

e Consulta Médica en el sitio

ANALISIS RAPIDOS:
ESTUDIO GENERAL DE ORINA
GLUCEMIA CAPILAR
COLORESTOL Y TRIGLICERIDOS
HEMOGLOBINA GLUCOSILADA
ALBUMINA-CREATININA EN ORINA
PRUEBAS DE EMBARAZO
ANALISIS ANTIDOPING

¢Quieres conocer mas de este
programa?
Manda un Whatsapp al 442 129 9188
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Nacional Monte de Piedad.

Para un paciente con insuficiencia renal crdonica, el abandono del tratamiento de
hemodialisis y la incapacidad de acceder a sus medicamentos en tiempo y forma
constituyen los principales factores de riesgo para el deterioro renal y el fallo del
organismo en el corto y mediano plazo.

A diferencia de 2022, este proyecto ha permitido brindar no solo el acceso al
tratamiento de hemodialisis a aquellas familias que enfrentan limitaciones en el
acceso a la seguridad social y carecen de los recursos necesarios para afrontar
estos tratamientos de forma continua; tambien permitié la entrega de
Eritropoyetina para prevenir la anemia en estos pacientes en espera de
mantener un estado de salud adecuado en espera de un trasplante.

El acceso a la salud esta estrechamente vinculado con la dignidad humana. Con
este proyecto se logré dar una oportunidad de vida a 24 personas con
insuficiencia renal créonica que no cuentan con la capacidad de cubrir con sus
necesidades elementales que permitan aumentar su calidad y esperanza de vida.

Gracias Nacional Monte de Piedad
por hacer este proyecto posible




NUESTRO ALCANCE

CON NMP EN 2025

20 3R 24

El nimero total de personas atendidas con el
proyecto aumento en un 20%, pasando de 20
comprometidas a 24 atendidas.

WE 45

Se apoyo al subsidio de de 45 sesiones de
tratamientos de hemodialisis, pese a que solo se
tenian comprometidas 40.

[gualmente se alcanzo6 un reparto total de 60
unidades de Eritripoyetina humana que
prevendra la anemia en las personas con IRC
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Lattuada

o mcrs Rnc, A7 NUESTRA LABOR

El 11 de octubre asistimos a la
Capacitaciéon de la Convocatoria
dirigida a Ila Sociedad Civil
Organizada, con el objetivo de
Fortalecer a los actores sociales
que promueven el desarrollo
humano, social o comunitario de
personas que se encuentran en
situacion de pobreza, marginacién
o vulnerabilidad en el Estado.

Dicha capacitacion fue impartida por el personal de la
Secretaria de Desarrollo Social del Estado de Querétaro
y sus aliados en la Universidad Marista de Querétaro.

Cracias a Fundaciéon Merced Querétaro |
e Iniciativa Manifiesta tu Ciudadania |
por la invitacion al TALLER VOCES
UNIDAD, encuentro por los derechos
de las organizaciones el 24 de octubre
en las instalaciones del Tecnoldgico
de Monterrey campus Querétaro en
donde se compartieron experiencias,
conocimientos y aprendizajes sobre
las libertades que abarca el espacio
civico en México y nuestro estado
como son: la Libertad de expresidén,
manifestacion y asociacidén

VOCES FUNDACION =g
UNIDAS Ve ~ manifiesta

QUERETARO

Encuentro por los derechos de las
organizaciones en Querétaro

INFORME DE ACTIVIDADES 2023 PAGINA 10



Atreves de la Secretaria de Desarrollo Social del Estado de Querétaro se
impartiéo el Taller “Bases para la introduccién de la IA en la toma de
decisiones de las OSC”, impartido por Trascendencia Social los dias 7y 8
de noviembre en la Legislatura del Estado De Querétaro.

(ﬁ\ trascendencia
\d) social

..%/, DESARROLLO
<% SOCIAL

Asistimos a la Platica “ROLES Y DESAFIOS DE LAS OSC EN EL
CUMPLIMIENTO DE LA AGENDA 2030, en el Centro Educativo y Cultural
Manuel Gémez Morin, el dia 8 de noviembre impartido por los ponentes
Fiodor Rodriguez y José Escudero de el PNUD que es el principal
organismo de las Naciones Unidas dedicado a poner fin a la injusticia de
la pobreza, la desigualdad y el cambio climatico, el objetivo principal fue
dar a conocer los medios adoptados por las Naciones Unidas en 2015
como un llamamiento universal para poner fin a la pobreza, proteger el

planeta y garantizar que para el 2030 todas las personas disfruten de paz
y prosperidad.

OBJ ETIV“‘,'.'.’ SOSTENIBLE

EDUCACION
DECALIDAD

TRABAJD DECENTE
¥ CRECIMIENTD
E{‘.ﬂlﬂllm

15 EINSTml‘!Inuls 17 ALANSFARA

OBJETIVOS
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE
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w? OSC REPORTE DEL iNDICE DE
FOMENTO A LAS
ACTIVIDADES DE LAS
ORGANIZACIONES DE LA
SOCIEDAD CIVIL EN

Participamos activamente en las
consultas de PULSO OSC e IFAOSC para
compartir informacion sobre nuestra
labor y los impactos de nuestros

programas. Estas consultas nos MEXICO
permiten generar conciencia sobre

nuestra mision, interactuar con otras 2023
organizaciones y recibir

retroalimentacion valiosa para mejorar

nuestros esfuerzos y adaptarnos mejor a &

las necesidades de los pacientes y la .).\

comunidad. IFA.OSC
ARTICULACION

9 CIUDADANA
PARA LA EQUIDAD
Y EL DESARROLLO A. C.

Como cada ano nhuestras acciones sonh acreditadas

por las instancias con quienes nos vinculamos.

| et JAPEG »

Y S CERTIFICACION JAPEQ
La Junta de Asi ara con

fundan nes

HVILX] mes
do Asistencia Privada del Estade de Querétaro expide o

Como cada ano desde el inicio de

CERTIFICADO nuestra labor, obtuvimos la Certificacidn
ANUAL DE REGISTRO .

; Anual del Registro ante la Junta de

FUNDACION LATTUADA DEL INSUFICIENTE RENAL, L.A.P. ASIStencia privada del Estado de

Querétaro, encabezada por la la Lic.
Tania Ruiz Castro.

Esta acreditacion de nuestro modelo de
atencion, los logros obtenidos en

% nuestra trayectoria y las principales
_ . necesidades que tenemos como

organizacion y como sector.
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VISITA DE DIF ESTATAL

En Agosto recibimos la visita de la Lic. Beatriz Carrera Ahedo, jefa del
Departamento de Vinculacion con Organizaciones de la Sociedad Civil del
SEDIF Querétaro a nuestras instalaciones, con la finalidad de conocer y
constatar el trabajo que realizamos, consolidando la confianza que nos han
brindado desde hace anos

Todos los anos nuestra labor es vigilada y
acreditada por las instancias con quienes nos
vinculamos y dan fe del trabajo realizado.

ENTREGA DE APOYOS DEL PROGRAMA
FORTALECIMIENTO DE LA
PARTICIPACION SOCIAL ORGANIZADA

" b 1§ Lo

""' L ¥ Agradecemos al Gobernador
; Mauricio Kuri, amigo y aliado de
las organizaciones de la
sociedad civil y de Fundacidén
Lattuada. Seguimos trabajando,
gracias al Gobierno de Estado y
Municipio de Querétaro por un
ano mas de ser parte de este
proyecto en beneficio de las
personas con IRC y sus familias.

r
i i
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PROYECTO DANDO VIDA
DE SEDESOQ-MQRO

Este proyecto buscé mejorar las condiciones de calidad y esperanza de
vida de 20 personas con insuficiencia renal crénica en el estado de
Querétaro, mediante el tratamiento de hemodialisis y medicamentos.

Cabe senalar que también se mejor6é el proceso de |la base de datos y
credencializacién gracias a los equipos de computo, impresion y
credencializaciéon que se adquirieron con este recurso. . Por lo anterior
parte del equipo administrativo se capacitdé en el uso de la maquina
especializada con el fin de reducir el desperdicio de material y la
optimizaciéon de los tiempos de captura y diseno de las credenciales.

LOS 20 BENEFICIARIOS RECIBEN LAS DOSIS DE MEDICAMENTO O
TRATAMIENTOS DE HEMODIALISIS DEPENDIENDO DE SUS CRITERIOS
DIAGNOSTICOS DE SALUD, ASi COMO SU NIVEL SOCIOECONOMICO A FIN DE
PROPORCIONARLE UNA MAYOR AYUDA A QUIEN MAS LO NECESITE.

Como parte del proceso de supervision de la
implementacion del programa, se recibido la
visita de personal de la Secretaria de
Desarrollo Social de los niveles estatal vy
Municipal, con el fin de dar legalidad a las
acciones emprendidas recibiendo
comentarios favorables de la implementacidn
exitosa y sin contratiempos del proyecto
segun las metas y compromisos programados.
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“* JORNADA DE PREVENCION
SALUD RENAL PARA TODOS

d de Asistencia P

e Fundacion Lattuada sumo esfuerzos y nos
unimos a la Jornada Anual de Prevencidén

Si de 18 afi “ “ .
i T i Autaatal Salud Renal para Todos “organizada por

Ti Diab Melli .
T s ks e Secretaria de Salud del Estado de

o de insuficiencia renal . R . .
simplemente tienes dudas respecto al Querétaro y la Sociedad de Asistencia
funcionamiento de tus rifiones . . . N
Panamericana, realizandose con gran éxito
) Lugar: Explanada del Hospital General de en la explanada del Hospltal General de
Querétaro (Frente al Auditorio). Entrada 1 Querétaro del 29 de mayo al 02 de Jjunio,
) Registro  442- 229-1778 de 9 a 18 horas de esta manera seguimos trabajando a la
M N . . .
™ par de grandes instituciones que atienden
TODOS LOS ESTUDIOS

SON GRATUITOS N la Insuficiencia Renal Crdénica.

) Fecha: 29 de Mayo al 02 de Junio. 8 a 15 hrs

of = NEFRG Vida| ' R "o ALE

GRACIAS AL DONATIVO QUE APORTO SISTEMA
ESTATAL DIF SE LOGRO RECAUDAR LA SUMA PARA
REALIZAR EL TRASPLANTE CON GRAN EXITO A LA

MENOR NICOLE UNA HERMOSA PRINCESA DE 2

ANITOS QUE RECIBIO UN RINON DE SU PAPITO.
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FERIA DE SERVICIO SOCIAL

En agosto participamos en la SEGUNDA FERIA DE SERVICIO SOCIAL realizada en
las instalaciones de la UNIVERSIDAD ARKANSAS, con la finalidad de que sus
estudiantes conozcan nuestra labor y colaboren con acciones de voluntariado.

ARKANSAS STATE UNIVERSITY
CAMPUS QUERETARD. MEXICO.

THIS CERTIFICATE IS PRESENTED TO

CERTIFICATE

OF PARTICIPATION

FOR THEIR VALUABLE PARTICIPATION
IN THE 2ND ANNUAL CAREER FAIR 2023

Fundacion
Lafivadad
del Insuficiente Renal, LAY,

CAREER &
SERVICES

BAZAR NAVIDENO CON CAUSA

PRIMER OE[IMEI Para cerrar el ano con broche de Oro,
OMOIRIN  Fundacién Lattuada participé en el

ma,’ Primer Bazar Navideno que se realizo
. en el Centro Educativo y Cultural

..
WWM = Manuel Gédmez Morin organizado por

la Secretaria de Educacién del Estado,
el Municipio de Querétaro y el
Descubre productos dnicos, gobierno del estado, destinando |Ilo
actividades culturales, .

atisticas recaudado a pagar el tratamiento de

iy muchomas! nuyestros pacientes renales.

Ven a disfrutar de una experiencia — (= 1
navidena inclvidable. & q

Unete a la celebracién de la creatividad y
la diversidad en un evento lleno de ‘.
alegria y color. -

o

de diciembre

10:00 a
17:00 hrs. iNo te lo pierdas!
P

|
Bos Qrumr cPmed

B centrokducativeGamezMorin
CESTE POLIITE #8 PIOIC0. GTN0 @ CwdiQEar GOTIATG PRITICO . Dundd Broh DAT0 6f UEe BONT Bres G108 @ 03 FIRRMRIAI0N € 6 pregrama
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Nuestros Aliados

QUERETARO w

GOE‘.IERNO DEL ESTADO

DIF

DIF ESTATAL St ok
QUERETARO
/ TN Uniendo corazones
n" FUNDACION
MERCED A
téx\*:zunsm:‘nt\.u;‘.}/ g
1roscendencio México ) m;n!lfcimlbﬁga
TEE  FASTENAL
.i-‘
,,,,,, il
ARTICULACION ?ii!iiﬁhllﬂﬁiiﬁiﬁi
3 Fa s )
Y €L DESARROLLO A C. E WP’ “qv IE Nacional Monte de Piedad.
' UNIVERSIDAD
Tecnoldgico R ORIEDFO M0, MA A
@ de Monterrey R !éu!:mo

MUCHAS GRACIAS

https://facebook.com/fundacionlattuada
www.fundacionlattuada.org
Contacto: 442 129 9188

fundacionlattuadaiap5@gmail.com



http://fundacionlattuada.org/apoyanos/?fbclid=IwAR135GtNs64HguR3EAfqCbwRcc89k3iM9PAcXweukb55f14jV_XyR_AaeL0
mailto:fundacionlattuadaiap5@gmail.com

